




Le Nolinski vous invite à vivre au coeur de Paris une parenthèse 

de sérénité dans un lieu intimiste où se conjuguent l’élégance à la 

Française et la haute performance de soins synergiques d’exception 

myBlend. Une expérience ultime où vibrent les quatre éléments. Mur-

mure transparent de l’eau, sol minéral en granit, boiseries chaudes et 

�ammes de bougies y composent la source naturelle d’un bien-être 

tamisé. Secret bien gardé, son bassin unique. Au plafond, un miroir 

ré�échit l’in�ni d’une nage qui glisse le long du paysage abstrait. 

Respiration. Silence… Vivez un doux retour à la simplicité.

Nolinski invites you to experience a moment of serenity in an intimate 

setting in the heart of Paris that o�ers both French elegance and excep-

tional high-quality synergistic myBlend treatments. An ultimate expe-

rience where the four elements unite. 

Together, the soft murmur of water, granite �ooring, warm wood panel-

ling, and �ickering candles naturally promote a feeling of calm and well-

being. The spa’s unique pool is a well-kept secret with its ceiling mirror 

that re�ects an endless swimming stroke gliding across an abstract 

landscape. Breathe. Silence... Experience a gentle return to simplicity.

N O L I N S K I 

S P A  M Y B L E N D

N O L I N S K I 

M Y B L E N D  S P A
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À la croisée de la recherche scienti�que, de la technologie et de l’art 

du toucher, les soins myBlend invitent à une expérience ultime où 

e�cacité et sensorialité se confondent pour des résultats visibles 

sur la peau et une sensation de bien-être intense.

Des soins prodigués avec l’appareil esthétique CellSynergy, déve-

loppé par myBlend, qui réunit une sélection de technologies puis-

santes (Cryo-Thermo-Esthétique, radiofréquence, électroporation/

électrostimulation) pour favoriser la production de collagène, boos-

ter l’oxygénation cellulaire, stimuler la micro-circulation, ou encore 

augmenter la pénétration des actifs au coeur des cellules. Grâce 

à l’association des produits, des gestuelles et de la technologie 

adaptée au besoin du moment, chaque soin myBlend devient une 

expérience unique.

At the crossroads of scienti�c research, technology and the art of touch, 

myBlend treatments o�er an ultimate experience in which e�ectiveness 

and sensoriality are combined for visible results on the skin and a sense 

of deep well-being.

Luxurious treatments using the CellSynergy device, developed by 

myBlend, which combine a selection of powerful technologies (cryo-

therapy, radiofrequency, electroporation/electrostimulation) to pro-

mote the production of collagen, boost cellular oxygenation, stimulate 

microcirculation, and help active ingredients to penetrate to the heart 

of the cells. Through the association of products, rituals and techno-

logy adapted to individual needs, each myBlend treatment becomes 

a unique experience.

M Y B L E N D .  L A  B E A U T É  H I G H - T E C H  R É I N V E N T É E  M Y B L E N D .  R E I N V E N T E D  H I G H - T E C H  B E A U T Y4



MYBLEND. 
LA BEAUTE
HIGH-TECH 
REINVENTEE
MYBLEND. REINVENTED
HIGH-TECH BEAUTY
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D E S  S O I N S  S Y N E R G I Q U E S

P O U R  U N E  E X P É R I E N C E 

S A N S  A U C U N  C O M P R O M I S  E N T R E

 E F F I C A C I T É  E T  B I E N - Ê T R E .

S Y N E R G I S T I C  T R E A T M E N T S  O F F E R I N G 

A N  E X P E R I E N C E  T H A T  F O C U S E S

E Q U A L L Y  O N  E F F E C T I V E N E S S 

A N D  W E L L - B E I N G .
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LES SOINS 
DU VISAGE  
MYBLEND 
MYBLEND FACE 
TREATMENTS
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MY S K I N D I AG 

Parce que vous êtes unique et que vos besoins di�èrent selon les 

moments de votre vie, votre humeur et votre environnement, tous 

les soins myBlend sont personnalisés. Pour répondre au mieux à vos 

émotions de peau, ils sont élaborés à partir d’un diagnostic digital 

et d’un dialogue approfondi avec nos expertes. Produits et techno-

logies de pointe sont alors sélectionnés ; la gestuelle est adaptée à 

votre peau, la durée du soin au temps dont vous disposez.        

Consultation o�erte

MY SK I N DI AG 

Because you are unique and your needs change at di�erent moments 

of your life, as well as depending on your mood and your environment, 

all myBlend treatments are personalised. To ensure optimum unders-

tanding of your skin’s emotions, the treatments are created based on 

a digital diagnosis and an in-depth discussion with our experts. Cut-

ting-edge products and technologies are then selected. The treatment 

is adapted to your skin, and the duration of the treatment is adapted to 

your available time. Free consultation

L E S  S O I N S  D U  V I S A G E  M Y B L E N D  M Y B L E N D  F A C E  T R E A T M E N T S8



L E S  S O I N S  D U  V I S A G E  M Y B L E N D  M Y B L E N D  F A C E  T R E A T M E N T S 9

L’ E X P R E S S  30 M I N - 120 €

        

Le soin Express o�re des résultats visibles en un minimum de temps 

grâce à des technologies puissantes et un ciblage toujours sur mesure. 

Dans ce soin de trente minutes, un nettoyage délicat prépare votre 

peau. Ensuite, vous avez le choix : l’approche plus sensorielle, alliant 

la gestuelle au pouvoir régénérant du masque LED ; ou un soin centré 

sur la technologie apportée par l’appareil CellSynergy. Une solution 

idéale quand le temps manque, ou un soin à envisager sous forme 

de cure régulière pour traiter une à une les émotions successives de 

votre peau.

TH E E X P R E S S 30 M I N - €120

The targeted Express Treatment is tailored to each individual, making 

use of powerful technology to produce visible results in just thirty minutes. 

The treatment begins with a delicate cleanse to prepare your skin. Then, 

you have the choice between a more sensorial approach combining 

massage with the regenerative power of the LED mask or a treatment 

centred on CellSynergy device technology. The perfect choice for those 

with busy schedules or as a regular intensive regimen to address the 

evolving emotions of your skin, one by one. 



L E S  S O I N S  D U  V I S A G E  M Y B L E N D  M Y B L E N D  F A C E  T R E A T M E N T S10

L’ E S S E NTI E L  60 M I N - 210 €

        

Le soin Essentiel est un traitement anti-âge complet pour redynami-

ser et remodeler le visage. Les technologies apportées par l’appa-

reil CellSynergy sont associées à la gestuelle pour lifter, ra�ermir et 

sculpter le visage. Ici, le massage est déjà un soin en soi. Une heure 

de bien-être ultime alliée à une e�cacité ciblée sur vos préoccupa-

tions, pour une transformation immédiate et visible de votre peau.

TH E E S SENTI A L 60 MI N - €210

The Essential Treatment is a complete anti-ageing treatment to revita-

lise and resculpt the face. The technologies o�ered by the CellSynergy 

device are combined with manual techniques to lift, �rm and sculpt the 

face. Here, massage is a treatment in and of itself. One hour of ultimate 

well-being combined with e�cacy targeting your speci�c concerns, for 

an immediate and visible transformation of your skin. 

Le soin du visage myblend au masculin. Fidèle à son approche de 

personnalisation extrême, myBlend décline son soin au masculin 

choissant la meilleure combinaison de produits et technologies. 

L’ E S S E NTI E L H OM M E 60 M I N - 210 €

Un soin « Cryo » pour une peau fraîche et revitalisée. Un instant 

polaire où la peau respire et se régénère grâce à la technologie  

« Cryo-Esthétique ».  Une solution idéale pour e�acer les marques 

d’une journée de travail ou du manque de sommeil. La peau, plus 

ferme, plus sereine, retrouve tout son éclat.

Myblend face treatment for men. Staying true to its ethos of individua-

lised treatment, myBlend o�ers its treatment for men combining quality 

products and cutting-edge technologies.

TH E E S SENTI A L MEN 60 MI N - €210

 

A Cryo treatment to refresh and revitalise the skin. The skin is exposed 

to extreme cold using Cryo beauty technology to help it breathe and 

regenerate. The perfect way to destress after a day at work or a slee-

pless night. The skin will feel �rmer and smoother with restored radiance.



L E S  S O I N S  D U  V I S A G E  M Y B L E N D  M Y B L E N D  F A C E  T R E A T M E N T S 11

L’ E X P E R T  90 M I N - 270 €

        

Le soin Expert est l’alliance parfaite entre la beauté, le bien-être et 

le résultat ; une osmose entre le toucher myBlend, les technologies 

ciblées et le choix de formules Derma sur mesure. Le résultat peau 

est spectaculaire, la promesse d’harmonisation entre le corps et 

l’esprit totale. Un traitement haute performance pour le visage, le 

cou et le décolleté. Après le nettoyage et l’exfoliation douce, les tech-

nologies apportées par l’appareil CellSynergy permettent chacune 

à sa manière de stimuler la régénération naturelle de la peau. Un 

massage remodelant accompagne les muscles à faire des contrac-

tions et élongations pour remonter les traits du visage et repulper 

les zones a�aissées. L’action lumineuse du masque LED stimule 

l’activité cellulaire pour des béné�ces sur la fermeté, l’élasticité et 

la luminosité de la peau.

TH E E X PERT 90 MI N - €270

The Expert Treatment o�ers a perfect blend of beauty, well-being and 

results – total osmosis between the myBlend touch, targeted technolo-

gies and the choice of tailored Derma formulas. The result on the skin is 

spectacular; the promise of harmony between body and mind is total. A 

high-performance treatment for the face, neck and décolleté. After a 

cleanse and gentle exfoliation, each technology used by the CellSynergy 

device o�ers a di�erent way to stimulate the skin’s natural regenera-

tion. A sculpting massage helps the muscles contract and extend to lift 

the facial features and replump any slack areas. The luminous action 

of the LED mask stimulates cell activity, bringing bene�ts to the skin in 

terms of �rmness, elasticity and luminosity.

P E E L I N G 30 M I N - 120 €

         

Le soin Peeling Express est une expérience sensorielle fondée sur un 

puissant cocktail de quatre acides de fruits spécialement formulé 

pour exfolier et renouveler e�cacement votre peau. Avec sa haute 

concentration en BHA et AHA, il régularise, apaise et uniformise 

la peau. Comme neuve, elle retrouve toute sa granularité. Quinze 

minutes après son application, votre soin est délicatement rincé. 

Une séance de masque LED vient alors en maximiser tous les e�ets. 

PEELI N G 30 MI N - €120

 

The Express Peel Treatment is a sensory experience composed of a 

powerful mix of four fruit acids specially formulated to e�ectively exfo-

liate and renew your skin. With its high concentration of BHA and AHA, 

it smoothes, soothes and evens out the skin. The skin is like new, its even 

texture is restored. Fifteen minutes after being applied, the mix is gently 

rinsed o� and followed by a LED mask session to maximise its e�ects. 



L E S  S O I N S  D U  V I S A G E  M Y B L E N D  M Y B L E N D  F A C E  T R E A T M E N T S

L E D TH É R A P I E - MY L E DM A S K  50 € 

D’une durée adaptée à votre phototype, la séance se compose d’un 

démaquillage minutieux et d’une séance de LEDs associant des LEDs 

rouges pour stimuler la production de collagène et régénérer les tissus 

et des LEDs proches infrarouges pulsés pour agir sur l’oxydation des 

cellules. Le masque myBlend exerce une action anti-âge profonde 

démontrée par les tests cliniques. Il booste votre éclat, lisse le grain 

de peau et apporte de la fermeté à votre visage. Avec en plus un 

e�et bien-être immédiat procuré par la douce chaleur générée par 

la puissance du masque LED myLEDmask. Idéal sous forme de cure 

d’un mois, à raison de 3 à 4 séances par semaine.

LED TH ER A PY - MY LEDM A SK SE S SI O N  €50

 

With a duration tailored to your skin type, the session includes a thorough 

makeup removal as well as a combination of Red LEDs to stimulate col-

lagen production and regenerate the tissues and pulsed near-infrared 

LEDs to oxygenate the cells. The myBlend mask brings deep anti- ageing 

action, proven through clinical tests. It boosts radiance, smoothes skin 

texture and improves the �rmness of your face. In addition, it brings an 

immediate sensation of well-being thanks to the gentle heat generated 

by the myLEDmask. Ideal for a one-month intensive regimen, with three 

to four sessions per week.

L E S A D D - O N S

à combiner avec un soin ou un massage du corps   

Masque Hydratant myBlend 30 €

LED Therapie - myLEDmask 50 € 

A D D - O NS

to be combined with a body treatment or a body massage 

myBlend Hydrating Mask €30 

LED Therapy - myLEDmask €50 
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L A  S C I E N C E  D U  T O U C H E R

M Y B L E N D ,  U N  É Q U I L I B R E  S U B T I L

E N T R E  P E R S O N N A L I S A T I O N 

E T  N E U R O S C I E N C E S ,  P O U R 

U N E  E X P É R I E N C E  G L O B A L E 

C O R P S  E T  E S P R I T .

T H E  S C I E N C E  O F  M Y B L E N D  T O U C H , 

A  S U B T L E  B A L A N C E  B E T W E E N 

P E R S O N A L I Z A T I O N  A N D  N E U R O S C I E N C E , 

F O R  A  H O L I S T I C  B O D Y  A N D  M I N D 

E X P E R I E N C E .
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LES SOINS 
DU CORPS 
MYBLEND
MYBLEND BODY  
TREATMENTS
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H A R MO N I S A NT 60 M I N • 210 € - 90 M I N • 270 €

 

Dans ce massage profondément relaxant, tout part de doux étire-

ments e�ectués par un subtil jeu de serviette inspirés du Yin Yoga 

– jusqu’à ce que le corps relâche ses tensions. Pour rééquilibrer les 

�ux énergétiques et chasser le stress, les manoeuvres sont lentes, 

les mouvements appuyés s’associent à des ondulations et des vibra-

tions. Pas à pas, le corps se libère, jusqu’à sa totale décontraction 

et l’atteinte d’un état de symbiose avec votre esprit. Le bien-être, 

tout simplement.

H A R MO N IZI N G 60 MI N • €210 - 90 MI N • €270

This deeply relaxing massage begins with gentle stretching – using a 

towel technique inspired by Yin Yoga – that helps the body release its 

tension. Slow movements are combined with undulating contact and 

vibrations to rebalance energy �ows and eliminate stress.

Little by little, tension is released until your body is completely relaxed 

and reaches a state of symbiosis with your mind. A complete sensation 

of well-being.

L E S  S O I N S  D U  C O R P S  M Y B L E N D  M Y B L E N D  B O D Y  T R E A T M E N T S
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É N E RG I S A NT 60 M I N • 210 € - 90 M I N • 270 €

 

Dans ce massage des tissus profonds, les gestes sont puissants et 

rythmés par un protocole où se succèdent échau�ements, pressions 

et étirements des muscles. Une logique progressive qui laisse au sys-

tème nerveux le temps de se détendre et de relâcher les tensions.  

Ce massage soulage les tensions musculaires et favorise la relaxa-

tion pour un sentiment général de bien-être.

EN ERG IZI N G 60 MI N • €210 - 90 MI N • €270

In this deep-tissue massage, powerful manual techniques are perfor-

med according to a protocol alternating warmth, pressure and muscle 

stretching. The cadence slowly builds in order to give the nervous system 

su�cient time to relax and release tension. This massage relieves mus-

cular tension and facilitates relaxation, fostering an overall sensation 

of well-being.

L E S A D D - O N S

à combiner avec un soin ou un massage du corps   

Masque Hydratant myBlend 30 €

LED Therapie - myLEDmask 50 € 

A D D - O NS

to be combined with a body treatment or a body massage 

myBlend Hydrating Mask €30 

LED Therapy - myLEDmask €50 

L E S  S O I N S  D U  C O R P S  M Y B L E N D  M Y B L E N D  B O D Y  T R E A T M E N T S
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L’ E X P É R I E N C E U LTI M E 90 M I N - 270 €

Le soin Signature est une expérience totale associant massage du 

corps, expertise visage, technologie cosmétique CellSynergy et 

puissance des lumières LED.

Régénération cellulaire, densi�cation des tissus, éclat et fermeté ; 

mais aussi tonus, élimination du stress et relaxation intense. Profon-

dément sensoriel et sans aucun compromis sur l’e�cacité, le soin 

Signature myBlend est la quintessence du savoir-faire myBlend, 

une promesse de bien-être, de performance et de résultats visibles.

TH E U LTIM ATE E X PERI EN CE 90 MI N - €270

The Signature treatment is a holistic experience combining body mas-

sage, face expertise, CellSynergy cosmetic technology and the power 

of LED light. 

Cell regeneration, tissue densi�cation, radiance and �rmness combined 

with toning, stress elimination and intense relaxation. The myBlend 

Signature treatment is deeply sensorial without compromising on e�-

cacy. It is the quintessence of myBlend expertise, the promise of well-

being, performance and visible results.

L E  S O I N  S I G N A T U R E  V I S A G E  E T  C O R P S  M Y B L E N D  M Y B L E N D  S I G N A T U R E  F A C E  A N D  B O D Y
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D E S  C R É A T I O N S  U N I Q U E S 

A S S O C I A N T  G E S T U E L L E S

E N V E L O P P A N T E S , 

T E X T U R E S  S E N S O R I E L L E S 

E T  M O M E N T S  S U S P E N D U S .

U N I Q U E  T R E A T M E N T S 

T H A T  C O M B I N E  E N V E L O P I N G

C O N T A C T  W I T H  S E N S I O R I A L 

T E X T U R E S  A N D  A  F E E L I N G

O F  F L O A T I N G .
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LES SOINS  
DU CORPS 
NOLINSKI
NOLINSKI BODY 
TREATMENTS
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M A S S AG E S U R-M E S U R E 60 M I N • 210 € - 90 M I N • 270 € 

Relaxant ou énergisant, pour un massage personnalisé, choisissez 

la technique, la pression et les zones ciblées.

S O I N I M M U N IT Y B O O S TE R 90 M I N  • 280 €

 

Pour lutter contre le stress, stimuler l’immunité et éliminer les toxines. 

Inhalations aux huiles essentielles stimulantes, modelage à l’huile 

chaude, enveloppement toni�ant au miel de Manuka et aux sels de 

l’Himalaya. Pour une activation en profondeur des actifs naturels, 

l’expérience se termine par une séance au hammam.

PERSO N A LISED M A S S AG E  60 MI N • €210 - 90 MI N • €270

Relaxing or energising, choose the technique, pressure and areas you 

want to target during a personalised massage.

IM MU N IT Y BO OS TER TRE ATMENT 90 MI N • €280

 

To �ght stress, stimulate the immune system and eliminate toxins. 

Inhalations with stimulating essential oils, warm oil massage, tonifying 

wrap with real organic Manuka honey and Himalayan salts. For an 

in-depth activation of natural active ingredients, the experience ends 

with a steam bath session.

L E S  S O I N S  D U  C O R P S  N O L I N S K I  N O L I N S K I  B O D Y  T R E A T M E N T S



23L E S  S O I N S  D U  C O R P S  N O L I N S K I  N O L I N S K I  B O D Y  T R E A T M E N T S

S O I N D O U C E U R  60 M I N • 210 € - 90 M I N • 270 €

Soin exfoliant à l’enzyme de papaye, suivi d’un modelage relaxant. 

La détente absolue pour retrouver une peau douce comme de la soie.

M A S S AG E P R É N ATA L 60 M I N • 210 € - 90 M I N • 270 €

 

Le soin qui accompagne les futures mamans. Un cocon de bien-être 

adapté par la praticienne selon vos envies et vos besoins. Il soulage les 

tensions liées à la grossesse et allège les jambes. Un véritable instant 

de sérénité qui favorise une relation fusionnelle entre maman et bébé.

G ENTLE TRE ATMENT 60 MI N • €210 - 90 MI N • €270

 

Exfoliating treatment with papaya enzymes, followed by a relaxing 

massage. Total relaxation to make your skin feel silky-soft again.

PREN ATA L M A S S AG E 60 MI N • €210 - 90 MI N • €270

 

The treatment for mums-to-be. A cocooning well-being experience 

that can be customised by the therapist to suit your preferences and 

needs. It relieves heavy legs and tension associated with pregnancy. It 

is a truly tranquil experience that promotes healthy bonding between 

mother and baby.
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D E S  E X P É R I E N C E S  D E  D É T E N T E

U L T I M E S  A S S O C I A N T  S O I N  E T  T E M P S

P O U R  S O I .  D E S  M O M E N T S  V O L É S

A U  Q U O T I D I E N  D A N S  L ’ A T M O S P H È R E 

A P A I S A N T E  D U  N O L I N S K I . 

U L T I M A T E  R E L A X A T I O N  E X P E R I E N C E S 

C O M B I N I N G  C A R E  A N D  S E L F - T I M E . 

S T O L E N  M O M E N T S  F R O M  D A I L Y  L I F E

I N  T H E  S O O T H I N G  A T M O S P H E R E

O F  T H E  N O L I N S K I .



25

GRANDS 
INSTANTS
SPECIAL MOMENTS
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R IT U E L S I G N AT U R E N O L I N S K I  2 H 30 • 370 €

Véritable signature du spa, ce soin est une parenthèse bienfaisante. 

Une délicieuse infusion, un gommage et une relaxation de la voûte 

plantaire suivis d’un passage au sauna pour relâcher ses tensions. 

Puis, un modelage du dos baigné par la chaleur d’une huile nourris-

sante et un soin du corps complet aux pierres chaudes volcaniques 

pour atterrir en douceur.

R IT U E L R ÉG É N É R A NT 3 H • 450 €

 

Pour lutter contre la fatigue et le stress, ce soin allie le savoir-faire 

Nolinski à l’expertise myBlend. Une expérience complète qui asso-

cie massage enveloppant et relaxant, double exfoliation stimulante 

à l’enzyme de papaye et à l’extrait de bambou, soin du visage res-

sourçant et techniques d’acupression sur les pieds et les mains. Une 

pause zen au bord de la piscine permet de pro�ter pleinement de 

l’instant. On repart transformé et ressourcé.

NOLINSK I SIGNATURE RITUAL  2 HOURS 30 MINUTES • €370

Our signature experience o�ers a deeply restorative break. A delicious 

herbal tea, an exfoliation and relaxation of the arch of the foot followed by 

a sauna session to release tension. Then, a back massage intensi�ed by the 

mellow warmth of a nourishing oil. It will be followed by a treatment with 

hot volcanic stones completes the ritual to gently bring you back to earth.

REGENER ATING RITUAL 3H • €450

 

This ritual combines Nolinski know-how with myBlend  expertise to combat 

tiredness and stress. A holistic experience that combines an enveloping 

and relaxing massage, a stimulating double exfoliation with papaya 

enzyme and bamboo extract, a rejuvenating facial and acupressure of 

the feet and hands. A relaxing break at the poolside enables you to truly 

savour the moment. You will leave feeling transformed and re-energised.

G R A N D S  I N S T A N T S  S P E C I A L  M O M E N T S
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B E AU TÉ D E S M A I N S / B E AU TÉ D E S P I E D S

Manucure classique       95 €                                                                                                                                            

Manucure semi-permanent  120 €         

Pose de vernis classique  35 €

Pose de vernis semi-permanent  55 €

Dépose de vernis semi-permanent  35 €   

Pédicure classique         95 € 

Coi�ure et maquillage sont proposés en chambre, nous nous tenons 

à votre disposition pour vous renseigner sur les disponibilités et tarifs.

M ANICURE / PEDICURE

Classic manicure       €95                                                                                                                                            

Semi-permanent manicure  €120  

Classic varnish application  €35  

Semi-permanent varnish application  €55

Semi-permanent varnish removal  €35

Classic pedicure       €95                                                                                                                                             

You can get your hair and makeup done in your room - please contact us 

for information regarding availability and prices.

L E S  S E R V I C E S  B E A U T É  B E A U T Y  S E R V I C E S



É P I L ATI O N S

Lèvre supérieure ou Sourcils  35 €

Aisselles  45 €

Demi-bras  45 €

Bras complets  65 €

Maillot classique 55 €

Maillot brésilien  75 €

Maillot intégral  85 €

Demi-jambes  65 €

Jambes entières  95 €

Dos ou Torse  75 €

HAIR REMOVAL

Upper lip or Brows  €35

Underarms  €45

Half arms  €45

Full arms  €65

Classic bikini wax  €55

Brazilian  €75

Hollywood  €85

Half legs  €65

Full legs  €95

Back or Chest  €75
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FITN E S S 1 H - 120 €

Séance individuelle de �tness en chambre 

ou en extérieur avec un coach sportif

PA RCO U R S FITN E S S I N PA R I S  1080 €

10 séances d'une heure avec votre coach sportif

1  séance de soin musculaire profond (60 min) ou 

1 soin visage Essentiel myBlend o�ert

Sur demande, nous proposons également des séances de yoga, 

pilates ou autres disciplines.

FITNES S 1 HOUR - €120

Training session in your room or outdoors 

with a personal trainer

FITNES S IN PARIS PACK AGE €1080

10 one-hour sessions with a personal trainer

1  complimentary deep muscle (60 min) or 

1 complimentary myBlend Essential facial

On request, we also o�er yoga, pilates and other discipline sessions.
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30 HORAIRES D’OUVERTURE

LE SPA
de 9h30 à 20h

RÉSERVATION
Tél. + 33 1 42 86 10 10
spa@nolinskiparis.com

GÉNÉRALITÉS

ARRIVÉE
Les durées indiquées correspondent au temps e�ectif 
du soin. A�n de pro�ter pleinement de votre expé-
rience, nous vous invitons à arriver 15 minutes avant 
l’heure de votre rendez-vous.

BONS CADEAUX
Si vous souhaitez o�rir un soin au Nolinski Spa 
myBlend, des bons cadeaux sont en vente au Spa, à 
la réceptionde l’hôtel et sur l'e-shop Evok Collection.

BOUTIQUE
A�n de prolonger votre expérience au Nolinski Spa 
myBlend, les produits utilisés pendant vos soins ainsi 
que des maillots de bain sont disponibles à la vente.

RÉSERVATION
Nous vous conseillons de réserver vos soins au moins 
une journée à l’avance. Pour les clients ne résidant pas 
à l’hôtel, une garantie bancaire vous sera demandée.

POLITIQUE D’ANNULATION
Toute modi�cation ou annulation e�ectuée moins de 
24 heures avant le rendez-vous entraîne la facturation 
de 50 % du montant du soin réservé. En cas d’annu-
lation dans les 12 heures avant le rendez-vous ou de 
non présentation, l’intégralité des soins sera facturée.

RETARD
En cas de retard, nous nous e�orcerons de vous o�rir 
la même prestation si notre planning nous le permet. 
Dans le cas contraire, nous écourterons la durée du soin 
sans qu’aucune réduction de prix ne soit appliquée.

ÉTAT DE SANTÉ
Nous vous remercions de nous faire part de toute 
information utile concernant votre état de santé, aller-
gies ou blessures au moment de votre réservation. Un 
questionnaire de santé devra être complété avant 
tout soin. Cette procédure est obligatoire a�n de vous 
fournir une prestation adaptée à vos besoins. Avant 
votre soin, nous vous invitons à contrôler avec votre 
médecin si l’utilisation du hammam ou du sauna ne 
présente aucun danger pour votre santé. La chaleur 
est en e�et fortement déconseillée aux personnes 
sou�rant d’hypertension, de problèmes de circulation 
sanguine, d’asthme ou de di�cultés respiratoires.

SOINS
Les soins du corps que nous vous proposons sont des 
soins de bien-être esthétiques et non des soins thé-
rapeutiques. Nous vous recommandons de consulter 
un médecin pour tout conseil ou diagnostic médi-
cal. L’ensemble des soins est également proposé en 
cabine duo.

OBJETS DE VALEUR
Le Nolinski ne peut être tenu responsable de tout e�et 
personnel perdu, volé ou détérioré. Nous vous recom-
mandons de conserver vos objets de valeur soit dans 
les casiers à clé situés dans les vestiaires, soit dans le 
co�re-fort de votre chambre si vous résidez à l’hôtel.

MINEURS
Les mineurs âgés de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés de leurs parents ou d’un adulte res-

ponsable. L’âge minimum pour les soins corps est de 
18 ans et de 16 ans pour les soins du visage.

DISCRÉTION
Nous vous remercions de respecter la tranquillité des 
lieux et de bien vouloir régler vos téléphones portables 
en mode silencieux.

SERVICE EN CHAMBRE ET SERVICE EN
DEHORS DES HORAIRES D’OUVERTURE
Si vous le désirez, les massages, manucures et pédi-
cures peuvent être prodigués dans votre chambre. 
Une majoration de 20% du tarif du soin sera appli-
quée. Pour toute réservation en dehors des horaires 
d’ouverture du Spa, une majoration de 50% du tarif 
du soin sera appliquée.

PISCINE, SAUNA, HAMMAM
Pour toute réservation d’un soin d’un montant mini-
mum de 210€, nous avons le plaisir de vous o�rir une 
heure d’accès à la piscine, au sauna et au hammam.
Nous vous remercions de respecter le règlement inté-
rieur de la piscine a�ché à l’entrée.
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SPA
9:30 am to 8 pm

BOOKINGS
Tel. + 33 1 42 86 10 10
spa@nolinskiparis.com

GENERAL

ARRIVAL
The indicated duration corresponds to your treatment
duration in the spa. To make the most of your expe-
rience, please arrive 15 minutes before the time of 
your appointment.

GIFT VOUCHERS
Would you like to treat somebody to a treatment at
Nolinski myBlend Spa? Gift vouchers are available at 
the spa, the hotel reception desk and from the Evok 
Collection e-shop.

SHOP
To extend your experience at Nolinski myBlend Spa, 
products used during your treatments and swimwear 
are available for sale.

BOOKING
We advise you to book your treatments at least one 
day in advance. Customers who are not staying at 
the hotel, will be asked to provide credit card details.

CANCELLATION POLICY
Any change or cancellation made within 24 hours 
of your appointment will result in 50% of the cost of 
the booked treatment being charged. In the event of 
cancellation within 12 hours of the appointment or a 

no-show, the full cost of the treatment(s) will be charged.

LATE ARRIVALS
In the event of a late arrival, we will endeavour to pro-
vide you with the same service subject to our schedule.
Otherwise we will shorten the treatment time but there 
will be no reduction in price.

HEALTH CONDITION
Please provide us with any relevant information regar-
ding your health condition, allergies or injuries at 
the time of booking. A health questionnaire must be 
completed before treatments. This step is required 
so that we can provide you with a service that meets 
your needs. Before your treatment, please check with 
your doctor that the use of the steam room or sauna 
does not pose any risk to your health. Persons su�e-
ring from high blood pressure, circulation problems, 
asthma or respiratory di�culties are strongly advised 
to avoid heat.

TREATMENTS
Our body treatments are beauty and well-being treat-
ments and not therapeutic treatments. We recom-
mend that you consult your doctor for advice or for 
medical diagnosis. All treatments are also available
in a dual treatment room.

VALUABLES
The Nolinski cannot be held responsible for the loss, 
theft or damage of personal belongings. We recom-
mend keeping your valuables in the lockers located 
in the changing rooms or in the safe in your room if 
you are a guest at the hotel.

MINORS
Children under 12 must be accompanied by their-
parents or a responsible adult. The minimum age for 

body treatments is 18, and 16 for facials.

DISCRETION
Please respect the tranquility of the space and set 
your mobile phone to silent mode.

ROOM SERVICE AND SERVICES OUTSIDE OF
OPENING HOURS
Massages, manicures and pedicures can also be 
provided as an in -room service. There is an additio-
nal charge of 20% of the treatment cost for in-room 
service. A 50% increase per treatment will apply for
appointments requested outside of opening hours.

POOL, SAUNA, STEAM BATH
One-hour access to the pool, sauna and steam room 
is o�ered when you spend €210 for any booked treat-
ment (per person). Please observe the pool rules dis-
played at the entrance to the pool area.
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